
 

 

 SPECIALI 
Il supporto degli psicologi nell’emergenza Covid-19. Monitorare, prevenire e 
curare il disagio psicologico. 
 Il commento di Santo Di Nuovo – Presidente AIP. 
 
 

“La pandemia dovuta al virus Covid-19 ha messo a dura prova i medici specialisti e stravolto le attività delle 
Società Scientifiche.  
MedlineTv vuole dare voce alle Società Scientifiche attraverso i loro massimi rappresentanti con il racconto 
delle loro esperienze e riflessioni. Ogni settimana un intervento dei Presidenti delle Società coinvolte in 
prima linea. 
 
“In quanto consulente del Ministero della Salute, la nostra Associazione ha contribuito all’attivazione del 
numero verde di supporto psicologico promosso durante il lockdown” – asserisce il prof. Santo Di Nuovo, 
Presidente AIP - Associazione Italiana di Psicologia. “I Servizi da noi offerti hanno risposto alle difficoltà del 
SSN ad attuare servizi capillari a distanza, soprattutto nell’ambito della prevenzione, che può evitare o 
ridurre non solo le malattie fisiche ma anche il disagio psicologico, aumentando il benessere. Un’area 
appositamente predisposta sul nostro sito web presenta oltre 60 studi sugli effetti psicologici del Covid-19”.  

Continua il professore: “AIP ha evidenziato in un documento gli aspetti psicologici che dovrebbero essere 
tenuti presenti per un efficace gestione della crisi e contenere gli effetti negativi della pandemia. Sono state 
avanzate linee di azione e misure utili in tal senso in vari ambiti. Un contributo dalla scienza psicologica nel 
periodo di emergenza e nel successivo può riguardare il monitoraggio delle condizioni di salute psicologica 
delle popolazioni per l’identificazione precoce del rischio di disagio psichico. Ciò potrebbe essere realizzato, 
per esempio, costituendo appositi osservatori nazionali in collaborazione con Ministeri e Associazioni”. 

 
Prof. Santo Di Nuovo – Presidente AIP - Associazione Italiana di Psicologia 

 

Al video dell’intervista si può accedere previa registrazione sul sito Medlinetv.org (link diretto) 
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