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o1 JESSICA MASUCCI

Gorle & una cittadina di circa 6.500 abitanti nelle immediate
vicinanze di Bergamo, giovane e pill ricca della media
locale. A un anno dall'inizio della pandemia di Covid-19, il
43 per cento di coloro che hanno risposto a un questionario
anonimo sul proprio stato di salute mentale ha mostrato
sintomi clinicamente rilevanti di depressione e il 57,1 per
cento _Iivelli non ancora clinici ma comunque preoccupanti
di ansia. Nessgno ha dichiarato di provare un forte senso di
comunita. Tra i palazzi storici di Citta Alta, quartiere vetrina
:l Bergamo, ansia a livelli clinici quasi non ce n’¢ e i sintomi
dg:}::esgavl sugplflcgtwl Sono pfesenti solo nel 12,5 per cento
Fa aps; ??Z”A'Tt'- Il senso di comunita & addirittura molto
ri ol S
b o per cento degli intervistati. Tra le differenze
€l nche quella generazionale: Gorl ' igli
di imprenditori trenta-quaranter < Qe famielc
e q .a__ran_te:nnl mentre gli abitanti di Citta
anno partecipato all'indagi . \
0 ¢ agine hanno in media 58

Un adolescente su due
trai 16 €l 17 anni fa
un uso abituale

di sostanzeé alcoliche




aa spiegare i diversi effettj psi ici

amr'us sta dispiegando sul te?ritgfiir?glm

ci'nd'at_a. E nemmeno sono sufficient; la
_n_md_enza dei contagi. || 30 per cento

uartiere di Redona ha dichiarato dj

vid-19. Qui la depressione clinica

nto delle risposte, mentre il senso di

esso ha potuto consultare in esclusiva,
ppartenenza e di partecipazione alla
influisce direttamente sulla salute
o conferma I'ipotesi: nei territori con
nita sono inferiori i sintomi ansiosie
indo Toscano, psicologo e coordinatore
parlando», aggiunge, «di un mood
ni prettamente cliniche». La ricerca
ata sui sintomi della depressione perché
rimi mesi del 2021. Infatti, durante
ergenza il sentimento prevalente r_nellia
ansia di fronte a una minaccia scono;muta
2 dal Covid-19, ma solo in alcuni casi con
2 in una depressione, talvolta anche grave.
tori, & appunto nel lungo periodo che il senso
olto e continua a svolgere il suo ruolo per
raiettoria delle ricadute negative della crisi
iche dei cittadini. :
\la base del quale ¢ stata costruita Ia

mi anni: bambini piccoli e ragazzi che
stanno vivendo situazioni di disagio, di

—

| ~» indicazione da tenere in considerazione
] quando di parla di benessere dei cittadini

e di sopravvivenza psicologica a crisi come
quella che stiamo affrontando. «Centinaia di
dati di ricerca confermano che se le persone
sono inserite nelle reti sociali stanno meglio
sia sotto il profilo della salute mentale che
della salute fisica: & una evidenza che anche
in medicina conoscone benissimo ormais,
sottolinea Terri Mannarini, docente di
Psicologia sociale all'Universita del Salento,
precisando che per arrivare al senso di
comunita non basta essere integrati nella
societa; e necessario interiorizzare una idea
di comunita che includa non solo le persone
che conosciamo, ma anche gli estranei con

i quali condividiamo gli spazi e i servizi.

Ma cosa dovremmo fare per ricostruire le reti sociali che ci
dovrebbero sostenere anche psicologicamente e che si sono
sfilacciate? Le strade suggerite dalla docente sono due, «una
riguarda il ruolo importantissimo che svolgono le istituzioni,
sia dal punto di vista simbolico, per i messaggi che
veicolano, sia dal punto di vista pratico, per i provwedimenti
di sostegno che adottanos. L'altra via passa per «tutte

le iniziative a meta tra istituzionale e privato sociale,

associazionismo, volontariatos, che aiutano le persone a

sentirsi socialmente meno sole,

ricerca fa parte di una iniziativa di tutela della salute
: to territoriale di Bergamo -

e politiche sociali della citta
e di cingue comuni limitrofi - 01 _egla psicologi
della Lombardia. In questa rientra Psicoaiuti, uno sportello
di ascolto e orientamento psicologico dedicato
a quanti si sono visti stravolgere la v 2 dall‘arrivo della
pandemia. Mariaelisa Mannino & una delle du psicologhe
che da mesi risponde alle chiamat:

ueste provengono

, classe media, con

|utti traumatici, insonnia,
ropri cari, perdita del

uasi sempre sono persone

: p

di vicinanza, di destino comune, che & andatopoia
scemare, facendo emergere le differenze tra una -cond|z§one
psicologica individuale e I'altra ma anche tra un territorio e
I'altro. Secondo Clara Cernuschi, responsabile del progetto
per I’Ambito territoriale, Bergamo nel ¢ __'p'l'essq ha ;
comunque tenuto, forse perché «storicamente ha sempre
avuto tante associazioni, centri diurni per gli anziani, centri
terza eta e anche nei quartieri piu difficili trovi le case
popolari ma anche i servizi :
La correlazione tra un maggior
depressione e ansia non & solo

unita e minore

Della teoria di oggi bisognera tenere conto nella pratica d
domani, quando in realta grandi o piccole si programmerani:
gli interventi sociali, come quelli per esempio previsti pe’
legge dai piani sociali di zona. «|| piano di zona si pud
redigere in due modi: o co
quale bisogna solo inserir
un vero lavoro di analisj
Tpscano. Lui e gli altri g
ricerca sugli effetti de||
bergamaschi song conv

me si fa con un precompilato ne
e.dei dati, oppure si puo svolgere
dei bisognis, evidenzia Armando
sperti che hanno lavorato alla

4 pandemia sulla salute mentale de
Inti dell'esigenza di adattare | se'
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rossima possibile pandemia.

::{‘_' TLUULA, ULE COITISPUIIUE @ L& g1
i etanolo all'interno delle bevande. In

maniera approssimativa ¢ la quantita pre-
sente in una lattina di birra (330 ml), in un
bnlcchiere di vino (125 ml) o in un bicchie-
rino di superalcolico (40 ml). Secondo i
dati forniti dall’Osservatorio nazionale
alcol dell'Istituto superiore di Sanita alla

alla persona alle esigenze
diverse di ogni area. Come
spiega Barbara Bertani,
docente all’Universita
Cattolica di Milano e
referente del progetto per
I’Ordine degli psicologi
della Lombardia, «ci sono
delle identita territoriali
che vanno raccolte, capite
e a cui vanno date delle
risposte, e per le quali
non si pud pensare a
interventi standardizzati ma
sartoriali, come un vestito
su misura». Nel 2020 il
collettivo politico Malgre

lalgrado tutto scriveva in Piccolo manifesto in tempi

demia che <la vita individuale e la vita sociale Ci

finalmente come due facce della stessa medaglia.
ti all'isolamento, scopriamo di essere attraversati da

lici legami che non corrispondono affatto al disegno

iano secondo il quale “non c'e societa” ma solo
i». Meglio ricordarlo, se vogliamo arrivare preparati

nseguenze psicologiche della prossima emergenza,
=

©RIPRODUZIONE RISERVATA

le donne che assumc
liche al giorno e gli
piu di 6, & quella pi
che va da 800 mila ¢

MALATTIA E VAC
Un aumento impol
alto rischio di alc
pandemia anche d
visto che i consur
denti hanno un ris
riore alla media d
ve il Covid-19, pe
immunitarie. Ma
dell'infezione, 1al
da anche quella ¢
sumatori seriali |
derati persone a
l'alcol riduce dir
taria vaccinale. ]
non assumerne
ne alla prevista
mandato per es
colizzazione € &
gioni culturali,
addirittura, lav
giorni prima e
ne del famoso
da non attenus
Lavvento de
paragonato all
modando tern
bili. Ma questc
ticare coloro
vera battaglia
denza che in (
Una piaga ter
non sembri, r



