The Academic Psychological Distress Scale 
Nel rispondere alle affermazioni di seguito, pensi a sé stesso/a come studente/ssa universitario/a e ai suoi vissuti emotivi in relazione a questa identità e segni la risposta che meglio descrive la sua esperienza di studente/ssa universitario/a negli ultimi 30 giorni. Nel rispondere, utilizzi la seguente scala di valori: 
	0
	1
	2
	3
	4

	Mai o quasi mai
	Raramente
	Qualche volta
	Spesso
	Quasi sempre



	1. Pensare all’Università mi ha fatto sentire teso/a o nervoso/a. 
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Non sono riuscito/a a smettere di preoccuparmi dell’Università. 
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Mi sono sentito/a sopraffatta/o dall’esperienza universitaria.
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Le preoccupazioni legate allo studio mi hanno impedito di vivere la mia vita sociale come desideravo.
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Ho avuto tremori e/o aumento di sudorazione protratta quando ho pensato all’Università.
	0
	1
	2
	3
	4

	6. Pensare all’Università mi ha fatto venire il respiro irregolare.
	0
	1
	2
	3
	4

	7. Pensare all’Università mi ha fatto venire un vuoto allo stomaco e/o un nodo alla gola.
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Pensare all’Università mi ha fatto venire un senso di nausea e/o vomito.
	0
	1
	2
	3
	4

	9. Mi sono sentito/a sola/o e isolata/o all’Università. 
	0
	1
	2
	3
	4

	10. Mentre ero all’Università, mi sono sentito/a fuori posto.
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Ho sentito che non c’era nessuno a cui chiedere aiuto per i miei problemi universitari.
	0
	1
	2
	3
	4

	12. Mentre ero all’Università, mi sono sentito/a inadeguato/a nelle relazioni con gli altri.
	0
	1
	2
	3
	4

	13. Ho temuto di essere deludente come studente/ssa.
	0
	1
	2
	3
	4

	14. Ho sentito di valere davvero poco come studente/ssa. 
	0
	1
	2
	3
	4

	15. Ho sentito di essere un fallimento come studente/ssa.
	0
	1
	2
	3
	4

	16. Mi sono sentito/a incapace e inadeguato/a come studente/ssa.
	0
	1
	2
	3
	4

	17. Mi sono vergognato/a per lo/a studente/ssa che sono.
	0
	1
	2
	3
	4

	18. Ho avuto difficoltà a concentrarmi nello studio e/o durante le lezioni universitarie.
	0
	1
	2
	3
	4

	19. Ho avuto grandi difficoltà a fissare nella mente i concetti che studiavo.
	0
	1
	2
	3
	4

	20. Quando ho provato a studiare mi sono sentito stanco e/o privo/a di energia.
	0
	1
	2
	3
	4

	21. Ho avuto la tendenza a procrastinare, cioè a rimandare gli impegni di studio e/o gli esami.
	0
	1
	2
	3
	4

	22. Non mi aspetto nulla di buono dal mio futuro accademico.
	0
	1
	2
	3
	4

	23. Ho avuto la sensazione che studiare non ha alcun senso.
	0
	1
	2
	3
	4

	24. Ho sentito che non c’è niente della mia esperienza universitaria che mi dia piacere o entusiasmo. 
	0
	1
	2
	3
	4

	25. Le preoccupazioni e/o le difficoltà universitarie mi hanno fatto prendere seriamente in considerazione l’idea di abbandonare gli studi.
	0
	1
	2
	3
	4



Fattori:
1. Academic Anxiety = item 1 + item 2 + item 3 + item 4
2. Academic Stress Somatic Responses = item 5 + item 6 + item 7 + item 8
3. Academic Loneliness = item 9 + item 10 + item 11 + item 12
4. Academic Negative Self-Worth = item 13 + item 14 + item 15 + item 16 + item 17
5. Academic Fatigue = item 18 + item 19 + item 20 + item 21
6. Academic Demoralization = item 22 + item 23 + item 24 + item 25
