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SCORING Nepean Dysphoria Scale Italian version (NDS-I) 

 
• Valutazione su scala Likert da 0 a 4 
• Non ci sono item “reverse” 
• Il punteggio totale può variare da 0 a 96 
• > punteggio > disforia 
• NDS total score: somma dei punteggi ottenuti ad ogni singolo item  
• NDS separate scores: si possono ottenere sottopunteggi calcolando separatamente la somma 

degli item all’interno delle singole sottoscale/fattori 
• FATTORI: 

1. Sottoscala dell’Irritabilità:  
somma degli item che la compongono: 5, 7, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 24 

2. Sottoscala del Malcontento: 
somma degli item che la compongono: 1, 2, 4, 19, 21, 22 

3. Sottoscala del Risentimento Interpersonale: 
somma degli item che la compongono: 3, 9, 12, 15, 23 

4. Sottoscala della Rinuncia/Resa: 
somma degli item che la compongono: 6, 8, 10, 17 

• NDS total score:  
NDS-I_Irritabilità+NDS-I_Malcontento+NDS-I_Risentimento_Interpersonale+ 
NDS-I_Rinuncia/Resa 
 
 

• CAMPIONE: studenti di I e II del Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Frequenza Percentuale 
Percentuale 

valida 
Percentuale cumulata 

Validi Maschio 33 25,0 25,0 25,0 

Femmina 99 75,0 75,0 100,0 

Totale 132 100,0 100,0  
 

Tabella 1. Statistiche descrittive del campione considerato (range, media, deviazione standard). 

	

 

 N Minimo Massimo Media Deviazione std. 

età del soggetto 132 19 55 21,44 4,663 

N. valido (a livello di elenco) 132     
 

Tabella 2. Frequenza della distribuzione.  
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Nepean Dysphoria 
Scale Italian version 

Maschi 
(n = 33) 

Femmine 
(n = 99) Signif. 

Differ. Media Dev. St. Media Dev. St. 

NDS-I Irritabilità 10.2 6.9 13.2 7.6 0.04 

NDS-I Malcontento 5.4 4.6 6.6 4.0 0.16 

NDS-I Risentimento 
Interpersonale 5.7 4.7 5.9 4.1 0.81 

NDS-I Rinuncia/Resa 3.4 2.5 3.9 3.1 0.34 

NDS-I Totale 24.7 16.0 29.7 16.3 0.12 

Tabella 3. Media, deviazione standard e significatività della differenza tra le medie nell’NDS totale 
e per ogni fattore differenziati per sesso. 

L’unica differenza significativa tra i due gruppi si riscontra nel fattore 1 Irritabilità per le donne 
perché < 0.05. 
 
Alfa di Cronbach: NDS-I totale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Scala: Alfa FATTORE 1 
Riepilogo dell'elaborazione dei casi 

 N % 

Casi Validi 132 100,0 

Esclusia 0 ,0 

Totale 132 100,0 

a. L'eliminazione listwise è basata su tutte le 
variabili della procedura. 
 

Statistiche di affidabilità 

Alfa di 
Cronbach N di item 

,949 24 

Riepilogo dell'elaborazione dei casi 

 N % 

Casi Validi 132 100,0 

Esclusia 0 ,0 

Totale 132 100,0 

a. L'eliminazione listwise è basata su tutte le 
variabili della procedura. 

 

Statistiche di affidabilità 

Alfa di 

Cronbach N di item 

,904 9 
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Scala: Alfa Fattore 2 
Riepilogo dell'elaborazione dei casi 

 N % 

Casi Validi 132 100,0 

Esclusia 0 ,0 

Totale 132 100,0 

a. L'eliminazione listwise è basata su tutte le 
variabili della procedura. 

 
 
Scala: Alfa Fattore 3 

Riepilogo dell'elaborazione dei casi 

 N % 
Casi Validi 132 100,0 

Esclusia 0 ,0 
Totale 132 100,0 

a. L'eliminazione listwise è basata su tutte le 
variabili della procedura. 
 

 
Scala: Alfa fattore 4 
 

Riepilogo dell'elaborazione dei casi 

 N % 

Casi Validi 132 100,0 

Esclusia 0 ,0 

Totale 132 100,0 

a. L'eliminazione listwise è basata su tutte le 
variabili della procedura. 

 

 

Statistiche di affidabilità 

Alfa di 

Cronbach N di item 

,868 6 

Statistiche di affidabilità 

Alfa di 

Cronbach 
N di item 

,851 5 

Statistiche di affidabilità 

Alfa di 
Cronbach N di item 

,861 4 


