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 Mi piace nuotare. 
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 Andare in montagna mi annoia.  
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Nuotare nell ’acqua fonda mi spaventa.  

¡
1	
  

¡
2	
  

¡
3	
  

¡
4	
  

¡
5	
  

per	
  niente	
   poco	
   abbastanza	
   molto	
   moltissimo	
  

1	
  

ESEMPIO 
Fai una croce sul pallino  

che corrisponde alla tua risposta. 
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    Mi diverto nelle lezioni di matematica. 
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    Le lezioni di matematica mi annoiano. 
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   La matematica mi spaventa. 
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Fai una croce sul pallino  
che corrisponde alla tua risposta. 
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   Non vedo l’ora di fare le lezioni di matematica. 
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   Quando penso alle lezioni di matematica, divento 
nervosa. 
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   La matematica mi annoia. 
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Fai una croce sul pallino  
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   Quando penso alle lezioni di matematica, mi viene mal 
di pancia. 
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   La matematica è divertente per me. 
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   Per me fare matematica è noioso. 
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   Durante le lezioni di matematica mi preoccupo, perché 
mi sembra tutto troppo diff ici le.  
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   Per me le lezioni di matematica sono così noiose che 
preferirei  fare qualcos’altro. 
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   Mi diverto a fare matematica.  
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   Quando faccio i  compiti  per casa di matematica, sono 
contenta. 
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   I  compiti  per casa di matematica mi annoiano da morire.  
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   Mi preoccupo così tanto di non riuscire a f inire i  compiti  
per casa di matematica che comincio a sudare. 
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   I  compiti  per casa di matematica mi annoiano così tanto 
che non vorrei continuare a farl i .  
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   Quando faccio i  compiti  per casa di  matematica, mi 
preoccupo perché mi chiedo se mai l i  capirò. 
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   Mi diverto così tanto nei compiti  per casa di matematica 
che non vorrei fermarmi mai.  
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 Fai una croce sul pallino  
che corrisponde alla tua risposta. 

 



 8 

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
   I  compiti  per casa di matematica mi spaventano così 
tanto che non vorrei mai iniziare a farl i .  
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   Quando faccio i  compiti  per casa di matematica, mi 
stanco presto perché mi annoio.  
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   Mi diverto nelle verif iche di matematica.  
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   Quando faccio le verif iche di matematica, ho paura di 
prendere un brutto voto. 
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   Le verif iche di matematica mi annoiano. 
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   Sono così nervosa durante le verif iche di matematica 
che non riesco a ricordarmi bene quello che ho imparato.  
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   Non vedo l’ora di fare le verif iche di matematica.  
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   Le verif iche di matematica mi spaventano così tanto che 
preferirei  non farle. 
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      Per me fare le verif iche di matematica è noioso. 
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   Le verif iche di matematica mi annoiano così tanto che 
non vorrei continuare a farle.  
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   Sono così nervosa durante le verif iche di matematica 
che non riesco a concentrarmi bene. 
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   Quando faccio le verif iche di matematica, mi stanco 
presto perché mi annoio. 
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   Divento nervosa durante le verif iche di matematica. 
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   Durante le verif iche di matematica, penso “Sto andando 
molto bene!” 
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 Fai una croce sul pallino  
che corrisponde alla tua risposta. 

 
10	
  


