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Data e Sede 

Rimini, 19-20 settembre 2013 

Aula Magna dell’Università di 

Bologna-Rimini 

CON LA COLLABORAZIONE DI: 

Dipartimento di Psicologia Generale, 

Università di Padova; Dipartimento di 

Psicologia, Università di Bologna-Cesena 

Istituto di Terapia Cognitiva e 

comportamentale, Padova/Rimini, AIRIPA  

RELATORE A INVITO:  

J Adrian Wells (University of 

Manchester) ‘Terapia metacognitiva’ 

Nella giornata di Sabato  21 e Domenica 

22 mattina il prof. Wells terrà un 

seminario a numero chiuso su ‘terapia 

metacognitiva in ansia e depressione’. 

ARGOMENTI DEL CONGRESSO Nel 

panorama dei recenti sviluppi della 

clinica e della psicoterapia a im-

postazione cognitiva e cognitivo-com-

portamentale il richiamo a costrutti 

metacognitivi è sempre più ampio, an-

che se talvolta vago o legato a pre-

messe differenti. Il congresso intende 

fornire un quadro aggiornato di questi 

sviluppi, illustrarne le potenzialità 

terapeutiche e, mediante un confronto 

fra alcuni dei maggiori clinici che si 

richiamano alla metacognizione, fare 

chiarezza sui principali costrutti 

metacognitivi 

 

SIMPOSI PRE-ORGANIZZATI: 

Gli aspetti metacognitivi della terapia 

cognitivo-comportamentale 

L’intervento sui disturbi neuropsicologici 

nell’arco di vita: potenziamento meta-

cognitivo o riabilitazione neuro-

psicologica? 

Psicopatologia e metacognizione 

COMITATO SCIENTIFICO:O. 

Albanese, B. Bara, C. Cornoldi, R. De 

Beni, F. Mancini, M. Quattropani, G. 

Rezzonico, E. Sanavio, S. Sassaroli, P. 

Selleri, A. Semerari 

INFORMAZIONI ED INVIO RIASSUNTI: 

Gli interessati devono mandare, entro il 30 

Aprile, un titolo, accompagnato da nomi dei 

presentatori, affiliazione e riassunto di 

100-200 parole a cesare.cornoldi@unipd.it 

oppure a ezio.sanavio@unipd.it. Verranno 

accolti lavori riguardanti le applicazioni 

della metacognizione alla clinica fra cui: 

Autoregolazione, Credenze ingenue, 

Mentalizzazioni, Applicazioni meta-

cognitive sul bambino, l’adulto e l’anziano, 

Intervento sulla depressione, ansia, 

disturbi d’apprendimento, ADHD, controllo 

degli impulsi, Invecchiamento cognitivo. 


