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Finalità e obiettivi 

 

Il corso è mirato all'acquisizione delle conoscenze e competenze necessarie a svolgere e a commentare gli 

effetti diretti e condizionati di una Analisi della Regressione Multipla. In particolare, dopo aver introdotto i 

concetti base della Regressione Multipla e i relativi effetti diretti dei predittori sul criterio, il corso si 

focalizzerà su come gli effetti di un predittore sul criterio possono essere “condizionati” da un altro predittore. 

Saranno quindi considerati in particolare gli effetti di: 

• moderazione, dove l’effetto di un predittore sul criterio dipende dai valori che può assumere il/i 

moderatore/i; 

• mediazione, dove l’effetto del predittore sul criterio è condizionato dall’effetto indiretto attraverso 

il/i mediatore/i. 

 

Saranno, infine, considerati i modelli di regressione multipla con effetti di mediazione moderata e anche 

l’estensione al caso di Modelli Multilevel di mediazione moderata. Le lezioni saranno svolte principalmente 

al computer e laddove indispensabile brevi e mirate introduzioni teoriche precederanno le esercitazioni con 

l'obiettivo di rendere gli studenti indipendenti nella lettura e interpretazione degli effetti di mediazione 

moderata e di moderazione moderata. Le esercitazioni saranno svolte con i principali e più diffusi software di 

analisi dei dati (SPSS o R). 

 

 

Prerequisiti: Conoscenza di base della statistica descrittiva (media, ds, distribuzioni), degli indici di 

correlazione e regressione bivariata (r di pearson, coefficiente di determinazione, coefficiente di regressione), 

della statistica di inferenziale (intervalli di confidenza, t-test, F-test, chi-quadro). 

 

Orari delle lezioni:  Lunedì – Venerdì  h 9-13 e h 15-18 

Sabato   h 9-13. 

  



Programma del corso 
 

 
  



 
  



 
 

Riferimenti bibliografici consigliati 

 

Regressione multipla: 

Tabachnick, B.G., & Fidell, L.S., (2001). Using Multivariate Statistics (4th ed.). Allyn & Bacon. 

Cohen, J., Cohen, P., West, S.G., Aiken, L.S., (2003). Applied Multiple Regression/Correlation Analysis for 

the Behavioral Sciences (3rd ed.). Lawrence Erlbaum Associated Inc. 

 

Regressione multipla con effetti condizionati: 

Cohen, J., Cohen, P., West, S.G., Aiken, L.S., (2003). Applied Multiple Regression/Correlation Analysis for 

the Behavioral Sciences (3rd ed.). Lawrence Erlbaum Associated Inc. 

Hayes, A.F., (2018) Introduction to Mediation, Moderation, and Conditional Process Analysis: a Regression-

Based Approach (Second Edition). Guilford Press. 

 

Regressione Multilevel con effetti condizionati: 

Bauer, D.J., Preacher, K.J., and Gil, K.M., (2006) Conceptualizing and Testing Random Indirect Effects and 

Moderated Mediation in Multilevel Models: New Procedures and Recommendations. Psychological 

Methods, 11(2), 142-163. DOI: 10.1037/1082-989X.11.2.142 

Kenny, D.A., Korchmaros, J.D., and Bolger, N., (2003) Lower Level Mediation in Multilevel Models. 

Psychological Methods, 8(2), 115-128. DOI: 10.1037/1082-989X.8.2.115 

Zhang, Z., Zyphur, M.J., and Preacher, K.J., (2009) Testing Multilevel Mediation Using Hierarchical Linear 

Models. Organizational Research Methods, 12(4), 695-719. DOI: 10.1177/1094428108327450 

 


