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Finalità del corso 

Il corso è mirato all'acquisizione delle conscenze e competenze necessarie a svolgere e a commentare gli effetti 

diretti e condizionati di una Analisi della Regressione Multipla. In particolare, dopo aver introdotto i concetti 

base della Regressione Multipla e i relativi effetti diretti dei predittori sul criterio, il corso si focalizzera’ su 

come gli effetti di un predittore sul criterio possono essere “condizionati” da un altro predittore. Saranno quindi 

considerati in particolare gli effetti di moderazione, dove l’effetto di un predittore sul criterio dipende dai valori 

che può assumere il/i moderatore/i, e gli effetti di mediazione, dove l’effetto del predittore sul criterio è 

condizionato dall’effetto indiretto attraverso il/i mediatore/i. Si prenderanno in considerazione non solo I casi in 

cui il moderatore e il mediatore sono variabili continue, ma anche I casi in cui il moderatore o il mediatore sono 

dicotomici. Infine, tempo permettendo, saranno introdotti gli elementi per estendere gli effetti di mediazione e 

moderazione ai Modelli Multilevel (Hierarchical o Multilevel Models). Le lezioni saranno svolte 

principalmente al computer e laddove indipensabile brevi e mirate introduzioni teoriche precederanno le 

esercitazioni con l'obiettivo di rendere gli studenti indipendenti nella lettura e interpretazione degli effetti di 

mediazione moderata e di moderazione moderata. Le esercitazioni saranno svolte principalmente con SPSS e 

laddove possibile anche con R. 

 

Durata del corso 

Il corso ha durata complessiva di 40 ore e si svolgerà nell’arco di 6 giorni di lezioni. Ogni giorno prevede 4 ore 

di lezione teorica la mattina e 4 ore di pratica il pomeriggio, tranne il sesto giorno in cui è prevista solo la 

mattina. 



PREREQUISITI DEL CORSO: CONOSCENZA DI BASE DELLA STATISTICA DESCRITTIVA (MEDIA, DS, DISTRIBUZIONI), 

DEGLI INDICI DI CORRELAZIONE E REGRESSIONE BIVARIATA (R DI PEARSON, COEFFICIENTE DI DETERMINAZIONE, 

COEFFICIENTE DI REGRESSIONE) DELLA STATISTICA DI INFERENZIALE (INTERVALLI DI CONFIDENZA, T-TEST, F-TEST, 

CHI-QUADRO). 

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO 

 

Giorno ATTIVITA’ FORMATIVE 

  

1. Lunedì Analisi della Regressione Multipla 

I Parte:  

- Introduzione alla Regressione Multipla con variabile dipendente continua e con 

distribuzione normale 

- Stima dei coefficienti secondo il metodo dei minimi quadrati 

- Indici di relazione R-multiplo e indici di Fit (R-quadro), scomposizione della 

devianza, test F di Fisher 

- Stima dei coefficienti di regressione multipla, metodi di selezione dei predittori 

(metodi non-statistici e metodi statistici), interpretazione dei coefficienti di 

regressione, standardizzazione dei coefficienti di regressione, test inferenziale sui 

coefficienti di regressione 

- Assunzioni della regressione multipla 

II Parte:  

- Analisi della regressione multipla con il software di riferimento (SPSS o R) 

- metodi di selezione dei predittori: standard, stepwise, gerarchica 

- Indici di fit e significatività 

- tabella dei coefficienti di regressione multipla e test di significatività 

- Lettura, interpretazione e presentazione dei risulti in forma di report scientifico 

- Esercitazioni sui propri computer 

- Esempi presi dalla letteratura  

2. Martedì Modelli di analisi di Regressione Multipla con effetti di Moderazione:  

I Parte  

- Introduzione agli effetti condizionati da un Moderatore (continuo o dicotomico) su 

variabili dipendenti continue o categoriali (dicotomici) 

- scomposizione dell'interazione nelle simple slopes e loro rappresentazione grafica 

- Effetti di moderazione a due moderatori (continui o dicotomici) 

II Parte  

- Implementazione degli effetti nel software di analisi dei dati utilizzato (SPSS, R) 

- Lettura, interpretazione e presentazione dei risulti in forma di report scientifico 

- Esercitazioni sui propri computer 

- Esempi presi dalla letteratura  

3. Mercoledì Modelli di analisi di Regressione Multipla con effetti di Mediazione:  

I Parte 

- Effetti di mediazione con un mediatore continuo: scomposizione dell'effetto totale 

in effetto diretto, indiretto ed stima della loro significatività 

- Effetti di mediazione multipla con due mediatori in parallelo o in sequenza 

II Parte  

- Implementazione degli effetti nel software di analisi dei dati utilizzato (SPSS, R) 

- Lettura, interpretazione e presentazione dei risulti in forma di report scientifico 

- Esercitazioni sui propri computer 

- Esempi presi dalla letteratura  



4. Giovedì Modelli di Mediazione-Moderata: 

I Parte  

- Introduzione alle mediazioni moderate con un moderatore continuo o dicotimico 

- Modelli di mediazione con moderazione sul path diretto, sul primo path indiretto o 

sul secondo path indiretto: scomposizione degli effetti indiretti-moderati 

II Parte  

- Implementazione degli effetti nel software di analisi dei dati utilizzato (SPSS, R) 

- Lettura, interpretazione e presentazione dei risulti in forma di report scientifico 

- Esercitazioni sui propri computer 

- Esempi presi dalla letteratura  

5. Venerdì Modelli di Mediazione e Moderazione Multilevel:  

I Parte  

- Introduzione ai modelli multilevel 

- Mediazioni (1-1-1) con tutte le variabili libere di variare al livello più basso; 

Mediazioni 2-1-1 con solo il mediatore e la dipendente libere di variare al livello 1, 

mentre il predittore focale è espresso al livello 2;  

- Mediazioni 1-1-1 e 2-1-1 moderate da moderatori al livello 1 e/o 2 

II Parte  

- Implementazione degli effetti nel software di analisi dei dati utilizzato (SPSS, R) 

- Lettura, interpretazione e presentazione dei risulti in forma di report scientifico 

- Esercitazioni sui propri computer 

- Esempi presi dalla letteratura  

6. Sabato 
(solo mattina) 

Esercitazioni e discussione generale 

 

 

 

Il venerdì dalle ore 16 alle ore 18 è previsto un intervento formativo da parte di due docenti membri della 

Commissione Etica dell’AIP sulle seguenti tematiche: 

 

• Il Codice Etico per la ricerca in psicologia (si raccomanda la lettura anticipata del codice etico AIP che è 

reperibile a questo link: http://www.aipass.org/node/11560) 

• Analisi statistica dei dati e replicabilità delle ricerche: uno sguardo etico 

 

 

Per informazioni sul corso: 

 Fabio Presaghi,  

 Dipartimento di Psicologia dei Processi di Sviluppo e Socializzazione, 

 Sapienza Università di Roma, 

 Via dei Marsi, 78, 00185 Roma 

 tel: +39 0649917927 

 email: fabio.presaghi@uniroma1.it 
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